
自由が丘校【2026.10月スタジオレッスンスケジュール】

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

小・中学生（初級）

18:05～18:55

中級

19:05～20:25

幼児

16:10～16:55

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級

18:05～19:25

フリースタイル

19:35～20:55

リトルキッズ選抜

18:40～21:00

幼児

12:35～13:20

小・中学生（初級）前半

13:30～14:20

小・中学生（初級）後半

14:30～15:20

リトル選抜・中上級・上級合同

18:00～21:00

4 5 6 7 8 9 10

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級前半

18:05～19:25

中級後半

19:35～20:55

小・中学生（初級）

18:35～19:25

一般

19:30～20:50

小・中学生（初級）

18:05～18:55

中級

✖

幼児

16:10～16:55

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級

18:05～19:25

フリースタイル

19:35～20:55

幼児

12:35～13:20

小・中学生（初級）前半

13:30～14:20

小・中学生（初級）後半

14:30～15:20

リトル選抜・中上級・上級合同

18:40～21:00

11 12 13 14 15 16 17

小・中学生（初級）

✖

中級前半

✖

中級後半

✖

小・中学生（初級）

18:35～19:25

一般

19:30～20:50

小・中学生（初級）

18:05～18:55

中級

19:05～20:25

幼児

16:10～16:55

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級

✖

フリースタイル

18:05～19:25

リトルキッズ選抜

18:40～21:00

幼児

12:35～13:20

小・中学生（初級）前半

13:30～14:20

小・中学生（初級）後半

14:30～15:20

中上級

18:05～19:25

上級

19:35～20:55

18 19 20 21 22 23 24

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級前半

✖

中級後半

✖

小・中学生（初級）

18:35～19:25

一般

19:30～20:50

小・中学生（初級）

✖

中級

✖

幼児

16:10～16:55

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級

18:05～19:25

フリースタイル

19:35～20:55

リトルキッズ選抜

18:40～21:00

幼児

12:35～13:20

小・中学生（初級）前半

13:30～14:20

小・中学生（初級）後半

14:30～15:20

中上級・上級合同

18:40～21:00



25 26 27 28 29 30 31

リトル養成

18:40～20:40

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級前半

18:05～19:25

中級後半

19:35～20:55

小・中学生（初級）

18:35～19:25

一般

19:30～20:50

小・中学生（初級）

18:05～18:55

中級

19:05～20:25

幼児

✖

小・中学生（初級）

✖

中級

✖

フリースタイル

✖

リトルキッズ選抜

18:40～21:00

幼児

12:35～13:20

小・中学生（初級）前半

13:30～14:20

小・中学生（初級）後半

14:30～15:20

中上級

✖

上級

✖

11月2日

小・中学生（初級）

17:05～17:55

中級前半

18:05～19:25

中級後半

19:35～20:55

※月曜クラス：１０月１２日休講。１１月２日まで１０月分レッスン。

※火曜クラス：６日のみMUSAスタジオにてレッスン実施。

※木曜クラス：５週あるため２２日休講。

※金曜クラス：５週あるため３０日休講。１８日のフリースタイルは18:05～19:25で実施。（中級無し日のため）

※土曜クラス：３日土曜幼児・初級前半・初級後半は９月分レッスン。１０日～３１日が１０月分レッスン。

レッスン場所について。

≪レギュラークラス≫

火曜クラス（初級と一般）以外は、全て自由が丘ＭＵＳＡスタジオです。

→火曜クラスのみ緑が丘文化会館。

≪イレギュラークラス≫個別に前日等にもご連絡します。

※２５日：リトル養成：緑が丘文化会館。

※２・２３日：リトル選抜：緑が丘文化会館。

※１６・３０日：リトル選抜：中根住区センター

※３日：リトル選抜・中上級・上級合同：緑が丘文化会館。

※10日：リトル選抜・中上級・上級合同：中根住区センター

※24日：中上級・上級合同：緑が丘文化会館。


